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LOUISIANA SWING 
Chorégraphe : Kate Sala & Robbie McGowan Hickie (UK) 09/2009 

Musique : Home To Louisiana – Ann Tayler  BPM = 106 

Intro. : 24 comptes – Démarrer aux paroles 

 

 

4 Murs – 32 Comptes – Novice - Polka 
PAS DESCRIPTION INSTRUCTION 

Section 1 
1-2 
3&4 
&5 
&6 
7&8 

Walk Fwd R/L, Right Mambo Fwd, Hitch, Step Back, Left Coaster Cross 
Marcher en avant PD, PG 
Poser PD en avant, Remettre PdC sur PG, Poser PD en arrière 
Lever genou G, Poser PG en arrière 
Lever genou D, Poser PD en arrière 
Poser PG en arrière, Assembler PD au PG, Croiser PG devant PD 

 
WALK WALK 

MAMBO ROCK 
HITCH BACK 
HITCH BACK 

COASTER CROSS 

Section 2 
1-2 
3&4 
5-6 
7&8 

Sway R/L, Chasse ¼ Turn R, Step, Pivot ¾ Turn R, Sway R/L 
Poser PD à D en balançant les hanches à D, Balancer les hanches à G 
Poser PD à D, Assembler PG au PD, ¼ tour à D en posant PD devant 
Poser PG devant, Pivoter ¾ de tour à D 
Poser PG à G en balançant les hanches à G, Balancer les hanches à D 

 
SWAY SWAY 

CHASSE TURN 
STEP PIVOT 
SWAY SWAY 

Section 3 
1&2 
3-4 
5&6 
7&8 

Chasse ¼ Turn L, Fwd Rock, Right Sailor – Left Sailor (Travelling Back) 
Poser PG à G, Assembler PD au PG, Faire ¼ tour à G en posant PG devant 
Poser PD en avant, Remettre PdC sur PG 
Croiser PD derrière PG, Poser PG à G, Poser PD en arrière 
Croiser PG derrière PD, Poser PD à D, Poser PG en arrière 

 
CHASSE TURN 
FOWARD ROCK 
SAILOR BACK 
SAILOR BACK 

Section 4 
1-2 
3-4 
5&6 
&7 
&8 

Cross, Unwind ½ Turn R., Left Side Rock, Syncopated Weave R. & Step Fwd 
Croiser PD derrière PG, Faire ½ tour à D (PdC sur PD) 
Poser PG à G, Remettre PdC sur PD 
Croiser PG derrière PD, Poser PD à D, Croiser PG devant PD 
Poser PD à D, Croiser PG derrière PD 
Poser PD à D, Poser PG devant 

 
CROSS UNWIND 

SIDE ROCK 
CROSS SIDE CROSS 

SIDE CROSS 
SIDE STEP 

 


