
Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON 

http://countrydansealbret.e-monsite.com 

D I S C O 
 

               Chorégraphe :  Cindy TALBOT 

Description:  Danse en Ligne, 32 Temps, 2 Murs 

Style :    Pas Country  

Niveau:   Débutant Ultra 

            Musique:  You’re My Number One By S Club 7   

         

 

 

1-8  WALK, WALK, WALK, TOUCH, BACK, BACK, BACK TOUCH 
 

1 - 2   PD devant, PG devant 

3 - 4   PD devant, Touch Pointe G à G 

5 - 6  PG derrière, PD derrière 

7 – 8  PG derrière, Touch Pointe D à D 

 
 

9-16  VINE TO RIGHT, TOUCH & CLAP, VINE TO LEFT, TOUCH & CLAP 
 

1 - 2    PD à D, Croiser PG derrière PD    

3 - 4   PD à D, Touch PG près du PD en tapant dans les mains  

5 - 6   PG à G, Croiser PD derrière PG 

7 - 8   PG à G, Touch PD près du PG en tapant dans les mains 

 
 

17-24  STEP, TOUCH & SNAP, STEP, TOUCH & SNAP, STEP, TOUCH & SNAP, STEP, TOUCH & SNAP 
 

1 - 2    PD devant, Touch Pointe G à G en cliquant des doigts 

3 - 4   PG devant, Touch Pointe D à D en cliquant des doigts 

5 - 6   PD devant, Touch Pointe G à G en cliquant des doigts 

7 – 8   PG devant, Touch Pointe D à D en cliquant des doigts 

 
 

25-32  SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FORWARD, STEP, 1/4 TURN, STEP, 1/4 TURN 
 

1 & 2   Shuffle PD (avancer PD, ramener PG près du PD, avancer PD) 

3 & 4   Shuffle PG (avancer PG, ramener PD près du PG, avancer PG) 

5 – 6   PD devant, 1/4 Tourn à G  

7 & 8   PD devant, 1/4 Tourn à G  

  
 

 

 

 

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 

  

Légende : 

PD = Pied Droit 

PG = Pied Gauche 

D = Droite 

G = Gauche 

PDC  = Poids du  Corps 


