
Fiche préparée par 

http://countrydansealbret.e

(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler)

 

          Chorégraphe : 

Description: 

Style :   

Niveau:  

Musique:  

 
 

 

 

1-8  RIGHT TOE FAN, RIGHT JAZZ BOX

 

1-4  Fan PD, (Pointe PD à D, Ramener au centre, Pointe PD à D, Ramener au centre)

5-7  Jazz Box ( PD croisé devant PG, PG en arrière, PD à D)

8  Stomp Up PG (Stomp en gardant PDC sur PD)

 
 

9-16  LEFT TOE FAN, LEFT JAZZ BOX

 

1-4  Fan PG, (Pointe PG à G, Ramener au centre, Pointe PG à G, Ramener au centre)

5-7  Jazz Box ( PG croisé devant PD, PD en arrière, PG à G)

8  Stomp Up PD (Stomp en gardant PDC sur P

 
 

17-24  STEP LOCK STEP, WITH 1/2 TURN RIGHT, WAL

 

1-2   PD devant, Lock (fermer, croiser) PG derrière PD
3-4   PD devant, Hitch genou G avec 1/2 Tour à D sur plante PD

5-6-7  Reculer PG, PD, PG 

8   Stomp Up PD à côté du PG (PDC sur PG)

 
 
25-32  RIGHT VINE, LEFT VINE

 

1-2-3   PD à D, PG derrière PD, PD à D
4   Stomp Up PG à côté du PD (PDC sur PD)

5-6-7  PG à G, PD derrière PG, PG à G

8   Stomp Up PD à côté du PG (PDC sur PG)
   
 

ESSAIE ENCORE

 

Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON  (FFD-BIF 1)

http://countrydansealbret.e-monsite.com 

(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler)

SIMPLE LIFE

 Helen BORN & Nita LINDLEY (USA) 

Danse en Ligne, 2 Murs, 32 Temps 

SMOOTH  

Débutants 

Simple Life by Carolyn DAWN JOHNSON

 

8  RIGHT TOE FAN, RIGHT JAZZ BOX 

Fan PD, (Pointe PD à D, Ramener au centre, Pointe PD à D, Ramener au centre)

Jazz Box ( PD croisé devant PG, PG en arrière, PD à D) 

Stomp Up PG (Stomp en gardant PDC sur PD) 

FAN, LEFT JAZZ BOX 

Fan PG, (Pointe PG à G, Ramener au centre, Pointe PG à G, Ramener au centre)

Jazz Box ( PG croisé devant PD, PD en arrière, PG à G) 

(Stomp en gardant PDC sur PG) 

24  STEP LOCK STEP, WITH 1/2 TURN RIGHT, WALK BACK, STOMP

PD devant, Lock (fermer, croiser) PG derrière PD 
devant, Hitch genou G avec 1/2 Tour à D sur plante PD 

Stomp Up PD à côté du PG (PDC sur PG) 

32  RIGHT VINE, LEFT VINE 

derrière PD, PD à D 
Stomp Up PG à côté du PD (PDC sur PD) 

G à G, PD derrière PG, PG à G 

Stomp Up PD à côté du PG (PDC sur PG) 

 

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE

 

 

 

BIF 1) 

(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler) 

SIMPLE LIFE 

JOHNSON 

Fan PD, (Pointe PD à D, Ramener au centre, Pointe PD à D, Ramener au centre) 

Fan PG, (Pointe PG à G, Ramener au centre, Pointe PG à G, Ramener au centre) 

K BACK, STOMP 

TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 


