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C’EST LA VIE 

 

 

               Chorégraphe :  Danny LECLERC  

Description:  Danse en Ligne, 4 Murs, 32 Temps 

Style :    LILT 

Niveau:   Débutant 

            Musique:  C’est la vie  by Texas Lightning ou Chely Wright  

 

 

 
 

1-8  FANCY ROCK STEP 
 

1 -  2 PD en avant, 1/4 Tour à G (PDC sur PG) 

3 - 8 Répéter ces 2 comptes 3 fois 

 
 

9-16  HOOK & TWIST COMBINATION 
 

1  Hook PD devant jambre G  

2 - 4  Swivels (tourner les talons ensemble à D, au centre, a D) 

5 - 8  Répéter les comptes de 1 à 4 

 
 

17-24  SIDE CHASSE 
 

1 - 4  PG à G, PD près du PG, PG à G, Touch PD près du PG 

5 - 8  PD à D, PG près du PD, PD à D, Touch PG près du PD 

 
 

25-32  SIDE TAP / SIDE CHASSE 
 

1 - 2  1/4  Tour à G sur PD et PG à G, Touch PD derrière 

3 - 4  1/4  Tour à D sur PG et PD à D, Touch PG derrière   

5-6-7 1/4  Tour à G sur PD et PG à G, PD près du PG, PG à G 

 8  Scuff Talon D devant 
 

 

 

 

 

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 

 

 

Légende : 

PD = pied droit 

PG = pied gauche                                            

PDC = poids du corps 


