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PdC = poids du corps ; PD = pied droit ; PG = pied gauche 

GET REEL 
Chorégraphe  : Marco Maselli 
Type : Ligne, 4 Murs, 32 Temps 

Niveau : Novice 
Musique : Get reel (Urban Trad) 

Traduction : Olivier Vinel 

Contact : countryontheroad@hotmail.fr 
Intro : 4 x 8 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Side rock, right shuffle with ¼ turn, Pivot ½ turn, Forward shuffle 
1 – 2  Rock step latéral à D, Retour PdC sur PG 
3 & 4 Pas chassé latéral à D fini ¼ de tour à D (D, G, D en ¼ de tour à D) 

5 – 6  PG devant, ½ tour à D (PdC sur PD) 
7 & 8 Pas chassé avant G (G, D, G)   

 
Step, Step, Turn, Turn, Sailor step, Sailor step 
1 – 2  PD devant, PG devant 

3 – 4 ½ tour à D, Sur la plante du PD ½ tour à D et PG derrière 
5 & 6 Sailor step D (Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à côté du PG) 

7 & 8 Sailor step G (Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à côté du PD) 
 
Scuff, Scoot forward with hitch, Stomp twice, Heel, Toe, Heel, Toe 

1 & 2 Scuff D, Petit saut vers l’avant sur PG et hitch D, Stomp PD devant 
3 & 4 Scuff G, Petit saut vers l’avant sur PD et hitch G, Stomp PG devant 

5 & 6 & Talon D devant, PD à côté du PG, Pointer G derrière, PG à côté du PD 
7 & 8 Talon D devant, PD à côté du PG, Pointer PG derrière 
 

Heel, Toe, Heel, Toe, Scuff, Scoot forward with hitch, Stomp, Stomp, Clap, Clap 
1 & 2 &  Talon G devant, PG à côté du PD, Pointer PD derrière, PD à côté du PG 

3 & 4 Talon G devant, PG à côté du PD, Pointer PD derrière 
5 & 6 Scuff D, Petit saut vers l’avant sur PG et hitch D, Stomp PD devant  

7 & 8 Stomp PG devant, Clap, Clap 
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