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http://countrydansealbret.e
(Des erreurs sont toujours 

 

    QUA
            

             Chorégraphe :

             Description

      Niveau: 

        STYLE  

      Musique: 

  Traduction :

    
1-8  :  (R) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, 1/4 TURN (R), 1/4 TURN (R), SHUFFLE FWD

1-2  Rock PD à D, Revenir PDC sur PG

3&4  PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG

5-6  1/4 Tour à D avec PG en arrière, 1/4 Tour à D avec PD devant 

7&8  Shuffle avant PG (G,D,G)
 

9-16 : FORWARD ROCK RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARD

1-2  Rock PD devant, Revenir PDC sur PG

3-4-5  Reculer 3 pas (D, G, D)

6&7-8  Coaster Step PG derrière PD, PD près du PG, PG devant

   

17-24 : (L) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, 1/4  TURN (L), 1/4  TURN (L), SHUFFLE FWD

  1-2  Rock PG à G, Revenir PDC sur PD

  3&4  PG croisé devant PD, PD à D, 

  5-6  1/4 Tour à G avec PD en arrière, 1/4 Tour à G avec PG devant

  7&8  Shuffle avant PD (D,G,D)
  

25-32 : FORWARD ROCK RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARD

  1-2  Rock PG en devant, Revenir PDC sur PD

  3-4-5  Reculer 3 pas ( G, D, G)

  6&7-8  Coaster Step PD derrière PG, PG près du PD, PD devant, PG devant
   
33-40 : CROSS ROCK-RECOVER, SIDE SWAYS, SIDE SHUFFLE R, CROSS OVER, 3/4 SPIRAL TURN R

  1-4  Cross Rock PD devant PG, Revenir PDC sur PG, Sway à D avec PD à D, 

  5&6  Chassé à D ( D, G, D)

  7-8  PG croisé devant PD, dérouler 3/4 tour à D avec PDC sur PD
 

41- 48 : STEP LOCK FWD, 1/2 PIVOT (L), 1/2 SHUFFLE TURN (L), COASTER STEP

  1&2  PG devant, PD fermé derrière PG, PG en avant

  3-4  PD devant, 1/2 Tour à G 

  5&6  Triple Step avec 1/2 Tour à G (D,G,D)

  7&8  Coaster Step (PG,PD,PG)
 

49 - 56 : JAZZ BOX CROSS, FULL TURN (R), SIDE STEP, CROSS 

  1-4  PD croisé devant PG, PG en arrière, PD à D, PG croisé devant PD

  5-8  Dérouler Tour complet vers la D (finir PG croisé devant PD)
 

TAG : à la fin du 2° mur (6H)  

  1-2  PD à D, PG pointé près du PD (snap)

  3-4  PG à G, PD pointé près du PG (snap)
 

Final : La danse se termine sur le compte 40, faire 1/2 
 

ESSAIE ENCORE

Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON  

http://countrydansealbret.e-monsite.com 
(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler) 

QUARTER AFTER ONE

Chorégraphe :  Levi J. Hubbard – Janvier 2010 

Description:  Danse en Ligne, 56 comptes, 4 Murs

 Intermédiaire 

 SMOOTH - WCS 

   “Need You Now ‘’ By Lady Antebellum
:  Bernard 

RECOVER, CROSS & CROSS, 1/4 TURN (R), 1/4 TURN (R), SHUFFLE FWD

Rock PD à D, Revenir PDC sur PG 

PG, PG à G, PD croisé devant PG 

1/4 Tour à D avec PG en arrière, 1/4 Tour à D avec PD devant  

Shuffle avant PG (G,D,G) 

FORWARD ROCK RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARD

Rock PD devant, Revenir PDC sur PG 

pas (D, G, D) 

Coaster Step PG derrière PD, PD près du PG, PG devant, PD en avant

RECOVER, CROSS & CROSS, 1/4  TURN (L), 1/4  TURN (L), SHUFFLE FWD

Rock PG à G, Revenir PDC sur PD  

PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 

1/4 Tour à G avec PD en arrière, 1/4 Tour à G avec PG devant 

Shuffle avant PD (D,G,D) 

FORWARD ROCK RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARD

Rock PG en devant, Revenir PDC sur PD 

3 pas ( G, D, G) 

Coaster Step PD derrière PG, PG près du PD, PD devant, PG devant

RECOVER, SIDE SWAYS, SIDE SHUFFLE R, CROSS OVER, 3/4 SPIRAL TURN R

Cross Rock PD devant PG, Revenir PDC sur PG, Sway à D avec PD à D, 

Chassé à D ( D, G, D)  

PG croisé devant PD, dérouler 3/4 tour à D avec PDC sur PD 

STEP LOCK FWD, 1/2 PIVOT (L), 1/2 SHUFFLE TURN (L), COASTER STEP

PG devant, PD fermé derrière PG, PG en avant 

PD devant, 1/2 Tour à G  

Triple Step avec 1/2 Tour à G (D,G,D) 

Coaster Step (PG,PD,PG) 

JAZZ BOX CROSS, FULL TURN (R), SIDE STEP, CROSS  

PD croisé devant PG, PG en arrière, PD à D, PG croisé devant PD 

complet vers la D (finir PG croisé devant PD) 

PD à D, PG pointé près du PD (snap) 

PG à G, PD pointé près du PG (snap) 

La danse se termine sur le compte 40, faire 1/2 Tour à la place de 3/4 pour se trouver face au mur de  départ

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE

TER AFTER ONE 

 

Murs    

Lady Antebellum 

RECOVER, CROSS & CROSS, 1/4 TURN (R), 1/4 TURN (R), SHUFFLE FWD 

FORWARD ROCK RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARD 

, PD en avant 

RECOVER, CROSS & CROSS, 1/4  TURN (L), 1/4  TURN (L), SHUFFLE FWD 

FORWARD ROCK RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARD 

Coaster Step PD derrière PG, PG près du PD, PD devant, PG devant 

RECOVER, SIDE SWAYS, SIDE SHUFFLE R, CROSS OVER, 3/4 SPIRAL TURN R 

Cross Rock PD devant PG, Revenir PDC sur PG, Sway à D avec PD à D, Sway à G avec PG à G 

STEP LOCK FWD, 1/2 PIVOT (L), 1/2 SHUFFLE TURN (L), COASTER STEP  

   

trouver face au mur de  départ 

SOURIRE 


