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BEAUTIFUL DAY

      Chorégraphe : 

Description: 

Style :   

Niveau:  

Musique:  

 
 

 

 

1-8  DIAGONAL, STEP RIGHT, TOGETHER, STEP BRUSH TWICE
 

1-2-3  PD devant en diagonale, PG près du PD, PD devant en diagonale

4  Brush PG devant 

5-6-7  PG devant en diagonale, PD près du PG, PG devant en diagonale

7-8  Brush PD devant 

 

9-16  STEP, 1/4 TURN LEFT, WEAVE LEFT
 

1-2  PD devant, 1/4 Tour à G avec PDC

3-4  PD croisé devant PG, PG à G

5-6  PD croisé devant PG, PG à G

7-8  PD croisé devant PG, PG à G

 

17-24  BACK ROCK, SIDE, HOLD TWICE
 

1-2   Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG

3-4   PD à D, Hold 

5-6   Rock arrière PG, Revenir PDC sur PD

7-8   PG à G, Hold 

 

 
25-32  BACK ROCK, FORWARD ROCK, BACK ROCK, STOMP, STOMP

 

1-2   Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG

3-4   Rock avant PD, Revenir PDC sur PD

5-6   Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG

7-8   Stomp PD X 2 ( Finir PDC sur PG)
 

ESSAIE ENCORE

 

Légende : 

PD = Pied Droit 

PG = Pied Gauche 

D = Droite 

G = Gauche 

PDC  = Poids du  Corps 
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(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler)

BEAUTIFUL DAY

 Gaye TEATHER 

Danse en Ligne, 4 Murs, 32 Comptes 
    

Débutants 

A Beautiful, Day by Dave SHERIFF (1

 

DIAGONAL, STEP RIGHT, TOGETHER, STEP BRUSH TWICE 

devant en diagonale, PG près du PD, PD devant en diagonale 

G devant en diagonale, PD près du PG, PG devant en diagonale 

WEAVE LEFT 

PD devant, 1/4 Tour à G avec PDC 

PD croisé devant PG, PG à G 

PD croisé devant PG, PG à G 

PD croisé devant PG, PG à G 

BACK ROCK, SIDE, HOLD TWICE 

Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG 

Rock arrière PG, Revenir PDC sur PD 

32  BACK ROCK, FORWARD ROCK, BACK ROCK, STOMP, STOMP 

Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG 

Rock avant PD, Revenir PDC sur PD 

Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG 

2 ( Finir PDC sur PG) 

 

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE

 

 

 

BIF 1) 

(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler) 

BEAUTIFUL DAY 

 

(128 bpm) 

 

 

TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 


