
Préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON 

(Des erreurs sont toujours possible, merci de nous les signaler. Seul l’original du Chorégraphe 

                        

              CHOREGRAPHE:

             DESCRIPTION

             STYLE

             NIVEAU

MUSIQUE:

 

 

 Démarrer la danse avec le Cavalier derrière la Cavalière, en regardant vers 
                   L’extérieur de la piste
 

 
1 – 8 : SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE WITH 1/4 TURN, KICK
 
1  Poser PG à G
2     Pointer PD près du PG
3    Poser PD à D
4    Pointer PG près du PD
5-6  Poser PG à G, Pointer PD près du PG
7  Poser PD à D avec 1/4 Tour à D

           8  Kick PG devant
 
 

9 – 16 : BACK WALKS, BACK WALKS WITH 3/4 
BACK, SIDE 1/4 TURN, WALK OR 1 & ¼ TURN
 
1-2  Deux pas en arrière (G,D)
3  PG en arrière avec 1/4 Tour à G (face vers extérieur de la piste
4 PD à D avec 1/2 Tour à G. 

bras D au dessus de sa cavalière
5   PG croisé derrière PD en 
6  PD à D avec 1/4 Tour à D
7-8  Cavalier
                      Tourner 
7-8  Cavalière
 

Essaie encore…….et toujours
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(Des erreurs sont toujours possible, merci de nous les signaler. Seul l’original du Chorégraphe 

        THE SWAYTHE SWAYTHE SWAYTHE SWAY    

CHOREGRAPHE:  Inconnu 
DESCRIPTION:  Danse Partner – 16 comptes
YLE:  Smooth 

NIVEAU:  Débutant 
MUSIQUE:  “I Swear” by John Michael MONTGOMERY

Démarrer la danse avec le Cavalier derrière la Cavalière, en regardant vers 
L’extérieur de la piste 

: SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE WITH 1/4 TURN, KICK

Poser PG à G  
Pointer PD près du PG 
Poser PD à D 
Pointer PG près du PD 
Poser PG à G, Pointer PD près du PG 
Poser PD à D avec 1/4 Tour à D 
Kick PG devant 

: BACK WALKS, BACK WALKS WITH 3/4 TURN LEFT, CROSS 
BACK, SIDE 1/4 TURN, WALK OR 1 & ¼ TURN 

Deux pas en arrière (G,D) 
PG en arrière avec 1/4 Tour à G (face vers extérieur de la piste
PD à D avec 1/2 Tour à G. Le cavalier lâche la main G et passe le 
bras D au dessus de sa cavalière (face intérieur de la piste)
PG croisé derrière PD en fléchissant les jambes 
PD à D avec 1/4 Tour à D 
Cavalier : PG devant, PD devant avec 1/4 Tour à D (en faisant 
ourner la cavalière  sous le bras D) 

Cavalière : 2 pas avec 1 Tour 1/4 vers la D 

Essaie encore…….et toujours avec le sourire 

 

(Des erreurs sont toujours possible, merci de nous les signaler. Seul l’original du Chorégraphe fait foi) 

    

comptes 

“I Swear” by John Michael MONTGOMERY 

Démarrer la danse avec le Cavalier derrière la Cavalière, en regardant vers          

: SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE WITH 1/4 TURN, KICK 

TURN LEFT, CROSS 

PG en arrière avec 1/4 Tour à G (face vers extérieur de la piste) 
e cavalier lâche la main G et passe le 

(face intérieur de la piste) 

: PG devant, PD devant avec 1/4 Tour à D (en faisant  


