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IRISH STEW 

 

         Chorégraphe :      Lois Lightfoot 

Description:      Danse en Ligne, 4 Murs, 32 Temps 

Style :        Irlandaise 

Niveau:       Débutant 

Musique:   Irish Stew by Sham Rock 
 

 

 

1-8  Side Switches, Clap Twice, Heel Switches Forward, Clap Twice 

1 &  Touch Pointe D à D, Ramener PD 

2 & Touch Pointe G à G, Ramener PG  

3 & 4 Touch Pointe D à D, Frapper dans les mains X 2 

5 & Touch Talon D devant, Ramener PD  

6 & Touch Talon G devant, Ramener PG 

7 & 8 Touch Talon D devant, Frapper dans les mains X 2 

 

9-16  Shuffle Forward, Rock Recover, Coaster Step, Pivot 1/2 Turn 

1 & 2  PD devant, PG près du PD 

3 - 4  PG devant avec PDC, Retour PDC sur PG 

5 & 6  PG derrière, PD près du PG, PG devant 

7 - 8  PD devant, 1/2 Tour à G 

 

17-24  Right Cross Rock, Chasse Side, Left Cross Rock, Chasse Side 

1 - 2  PD croisé devant PG avec PDC, Retour PDC sur PG 

3&4  PD à D, PG près du PD, PD à D 

5 - 6  PG croisé devant PD avec PDC, Retour PDC sur PD 

7&8   PG à G, PD près du PG, PG à G 

 

25-32  Toe Touches, Sailor Shuffle, Toe Touches, Sailor 1/4 Turn Left 

1-2  Touch Pointe D devant, Touch Pointe D à D3-4    

3&4  PD croisé derrière PG, PG à G, PD à D  

5-6  Touch Pointe G devant, Touch Pointe G à G 

7&8  PG croisé derrière PD avec 1/4 Tour à G, PD à D, PG près du PD 

 

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE…            SOURIRE 

 

Légende : 

PD = pied droit   D = Droite 

PG = pied gauche  G = Gauche 

PDC = poids du corps 

 


