I’M NO GOOD

CHOREGRAPHE : Rachale McENANEY - UK - Février 2011
DESCRIPTION:  Danse en Ligne, 2 Murs, 64 Comptes

STYLE : LILT - ECS
NIVEAU: Intermédiaire
MUSIQUE: " I'm No Good" by Laura Bell Bundy (CD : Achin' & Shakin’)

Bpm : 120 - CD acheté sur amazonfr
TRADUCTION : Bernard

1-8 WALKRL, R FWD ROCK, R COASTER STEP, STEP L, 1/2 PIVOT TURN R - WEIGHT ENDS R
1-4 Marcher PD, PG, Rock avant PD, Revenir PDC sur PG
546-7-8 Coaster Step PD (PD en arriere, PG prés du PD, PD en avant), PG en avant, 1/2 Tour a D (6H)

9-16 WALK LR, L FWD ROCK, L COASTER STEP, STEP R, 1/4 PIVOT L - WEIGHT ENDS L
1-4 Marcher PG, PD, Rock avant PG, Revenir PDC sur PD
5&6-7-8 Coaster Step PG (PG en arriere, PD pres du PG, PG en avant), PD en avant, 1/4 Tour a 6 (3H)

17-24 WEAVE CROSSING R OVER-L SIDE-R BEHIND-1/4 TURN L FWDL, ROCK FWD R, 1/2 TURN R, 1/4 TURN R

1-4 PD croisé devant PG, PG a G, PD croisé derriere PG, 1/4 Tour a G avec PG devant (12H)
5-8 Rock PD devant, Revenir PDC sur PG, 1/2 Tour a D avec PD devant, 1/4 Tour a G avec PG d G (9H)
25-32 CROSS R BEHIND, SIDE L, R CROSSING SHUFFLE, L SIDE ROCK, L CROSSING SHUFFLE-WEIGHT ENDS L
1-2-384 PD:croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG, PG prés du PD, PD croisé devant PG (9H)
5-8 Rock PG & G, Revenir PDC sur PD, PG croisé devant PD, PD pres du PG avec PG croisé devant PD
33-40 KICK BALL CROSS,SIDE R, TOUCH L, KICK BALL CROSS, SIDE L, TOUCH R-WEIGHT ENDS L
182-3-4 Kick PD en Diag D, Plante PD prés du PG, PG croisé devant PD, Grand Pas PD a D, Touch PG prés du PD
5&6-7-8 Lick PG en Diag 6, Plante PG prés du PD, PD croisé devant PG, Grand Pas PG a G, Touch PD prés du PG
41-48 2 R HEEL TOUCHES, 2 L HEEL TOUCHES, R HEEL, L HEEL, ROCK FWD R, WEIGHT ENDS L
1-243-4 Touch Talon PD devant X2, PD prés du PG, Touch Talon PG devant X2
&b&6 PG pres du PD, Touch Talon PD devant, PD prés du PG, Touch Talon PG devant,
&7-8 PG prés du PD, Rock PD devant, Revenir PDC sur PG
49-56 R BACK SHUFFLE, L BACK ROCK,1/2 TURN DOING L SHUFFLE, 1/4 TURN R DOING R CHASSE
182-3-4 PD en arriére, PG prés du PD, PD en arriere, Rock arriere PG, Revenir PDC sur PD (9H)
5&6 Shuffle 1/2 (1/4 Tour a D avec PG a G, PD pres du PG, 1/4 Tour a D avec PG en arriére) (3H)
748 Shuffle 1/4 (1/4Tour a D avec PD a D, PG prés du PD, PD a D (6H)

57-64 L JAZZ BOX CROSS, L CHASSE, R BACK ROCK
1-4 PG croisé devant PD, PD en arriére, PG a G, PD croisé devant PG
5&6-7-8 Chassé a G (6,D,6)Rock PD en arriere, Revenir PDC sur PG (6H)

TAG : A la fin du mur 1 face a 6H, du mur 2 face a 12H, du mur 3 face a 6H, rajouter le TAG suivant :
1-4 PD devant, 1/4 Tour a G, PD devant, 1/4 Tour a G
5-8 PD devant, 1/4 Tour a G, PD devant, 1/4 Tour a G
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Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON (FFD-DIF 1)
http://countrydansealbret.e-monsite.com
(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler)



