
Fiche préparée par 

(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler)

 

        Chorégraphe :  
Description:  

Style :   
Niveau:  

Musique:  

                                                

            

 

 

1-8 : R DIAGONAL SHUFFLE, L SIDE ROCK, L DIAGONAL SHUFFLE, R STEP BACK 1/4 TURN L, L SIDE

1&2  Diagonale G avec Shuffle avant PD (D,G,D)

3-4  Rock avant PG , Revenir PDC sur PD avec 1/4 Tour à D

5&6  Diagonale D avec Shuffle avant PG (G,D,G)

7-8  1/4 Tour à G avec PD en arrière, PG à G

  
9-16 : SYNCOPATED WEAVE, L SIDE, HOLD, BALL SIDE ROCK

1-2-3&4  PD croisé devant PG, PG à G

5-6&7-8              PG à G, Hold, PD près du PG, Rock PG à G, Revenir PDC sur PD
 

17-24 : L DIAGONAL SHUFFLE,R SIDE ROCK, R DIGAONAL SHUFFLE, L STEP BACK 1/4 

 1&2  Diagonale D avec Shuffle avant PG (G,D,G)

 3-4  Rock avant PD, Revenir PDC sur PG avec 1/4 Tur à G

 5&6  Diagonale G avec Shuffle avant PD (D,G,D)

 7-8  1/4 Tour à D avec PG en arrière, PD à D
 

25-32 : SYNCOPATED WEAVE, BIG STEP R, HOLD DRAGGING L, COASTER STEP

 1-2-3&4  PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD

 5-6-7&8 Grand Pas PD à D, Drag PG vers PD, Coaster step PG (G,D,G)
 

33-40 : R SHUFFLE, STEP FWD L, 1/2 PIVOT TURN R, FULL TURN R TRAVELLING FWD, L ROCK FWD

  1&2-3-4  Shuffle avant PD (D,G,D), PG en avant, 1/2 Tour à D

  5-6-7-8  1/2 Tour D avec PG en arrière, 1/2 Tour D avec PD devant, Rock avant PG, Revenir PDC PG
  

41-48 : L COASTER CROSS, R SIDE ROCK, R SAILOR STEP, L SAILOR STEP

  1&2-3-4  Coaster step PG (G,D,G), Rock PD à D, Revenir PDC sur PG

  5&6-7&8 Sailor step PD, Sailor step PG
 

49-56 : R CROSS ROCK, R SIDE, L CROSS ROCK, 

TURN L 

  1-2-3  Cross Rock PD devant PG, Revenir PDC sur PG, PD à D

  4-5-6  Cross Rock PG devant PD, Revenir PDC sur PD, 1/4 Tour à G avec PG devant

  7-8  1/2 Tour à G avec PD en arrière,

 

57-64 : R CROSS ROCK, R CHASSE, L CROS, R SIDE, L SAILOR STEP

     1-2-3&4 Cross Rock PD devant PG, Revenir PDC sur PG, PD à D

        5-6  PG croisé devant PD, PD à D

   7&8  Sailor step PG – Finir 

       

      

 

 

ESSAIE ENCORE ET TOUJOURS AVEC LE SOURIRE

Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON  (FFD-DIF 1)

http://countrydansealbret.e-monsite.com 
(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler) 

I RUN TO YOU 
Rachel McENANEY – UK –   

Danse en Ligne, 2 Murs, 64 Comptes 

SMOOTH 

Intermédiaire  

‘’ I Run To You ’’ by Lady Antebellum  (114 bpm

                                                Achat CD sur  

: R DIAGONAL SHUFFLE, L SIDE ROCK, L DIAGONAL SHUFFLE, R STEP BACK 1/4 TURN L, L SIDE

Diagonale G avec Shuffle avant PD (D,G,D)    

Rock avant PG , Revenir PDC sur PD avec 1/4 Tour à D   

Diagonale D avec Shuffle avant PG (G,D,G)    

1/4 Tour à G avec PD en arrière, PG à G     

: SYNCOPATED WEAVE, L SIDE, HOLD, BALL SIDE ROCK   

croisé devant PG, PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, PD croidé devant PG

PG à G, Hold, PD près du PG, Rock PG à G, Revenir PDC sur PD  

L DIAGONAL SHUFFLE,R SIDE ROCK, R DIGAONAL SHUFFLE, L STEP BACK 1/4 

Diagonale D avec Shuffle avant PG (G,D,G)    

Rock avant PD, Revenir PDC sur PG avec 1/4 Tur à G   

Diagonale G avec Shuffle avant PD (D,G,D)    

1/4 Tour à D avec PG en arrière, PD à D     

32 : SYNCOPATED WEAVE, BIG STEP R, HOLD DRAGGING L, COASTER STEP 

PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD

Grand Pas PD à D, Drag PG vers PD, Coaster step PG (G,D,G)  

: R SHUFFLE, STEP FWD L, 1/2 PIVOT TURN R, FULL TURN R TRAVELLING FWD, L ROCK FWD

Shuffle avant PD (D,G,D), PG en avant, 1/2 Tour à D   

1/2 Tour D avec PG en arrière, 1/2 Tour D avec PD devant, Rock avant PG, Revenir PDC PG

48 : L COASTER CROSS, R SIDE ROCK, R SAILOR STEP, L SAILOR STEP 

Coaster step PG (G,D,G), Rock PD à D, Revenir PDC sur PG   

Sailor step PD, Sailor step PG      

56 : R CROSS ROCK, R SIDE, L CROSS ROCK, 1/4 TURN L STEPPING FWD, 1/2 TURN L STEPPING BACK, 1/4 

Cross Rock PD devant PG, Revenir PDC sur PG, PD à D   

Cross Rock PG devant PD, Revenir PDC sur PD, 1/4 Tour à G avec PG devant

1/2 Tour à G avec PD en arrière, 1/4 Tour à G avec PG à G   

: R CROSS ROCK, R CHASSE, L CROS, R SIDE, L SAILOR STEP 

Cross Rock PD devant PG, Revenir PDC sur PG, PD à D   

PG croisé devant PD, PD à D      

Finir le Sailor en tournant le corps en diagonale G prêt à recommencer

 

ESSAIE ENCORE ET TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 

IF 1) 

 

bpm) 

: R DIAGONAL SHUFFLE, L SIDE ROCK, L DIAGONAL SHUFFLE, R STEP BACK 1/4 TURN L, L SIDE  

   (10H30) 

   (1H30) 

   (1H30)  

   (9H00) 

, PD croisé derrière PG, PG à G, PD croidé devant PG  (9H00)   

   (9H00) 

L DIAGONAL SHUFFLE,R SIDE ROCK, R DIGAONAL SHUFFLE, L STEP BACK 1/4 TURNR, R SIDE 

   (10H30)  

   (7H30) 

   (7H30) 

   (12H) 

PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD  (12H) 

   (12H) 

: R SHUFFLE, STEP FWD L, 1/2 PIVOT TURN R, FULL TURN R TRAVELLING FWD, L ROCK FWD   

   (6H) 

1/2 Tour D avec PG en arrière, 1/2 Tour D avec PD devant, Rock avant PG, Revenir PDC PG (6H)  

    (6H) 

    (6H) 

TURN L STEPPING FWD, 1/2 TURN L STEPPING BACK, 1/4 

   (6H) 

Cross Rock PG devant PD, Revenir PDC sur PD, 1/4 Tour à G avec PG devant   (3H) 

   (6H) 

   (6H) 

   (6H) 

le Sailor en tournant le corps en diagonale G prêt à recommencer (4H30) 


