MAKE THIS DAY

CHOREGRAPHE : Rachale McENANEY - UK - Mars 2011
DESCRIPTION:  Danse en Ligne, 4 Murs, 64 Comptes

STYLE :
NIVEAU: Novice
MUSIQUE: " Make This Day" by Zac Brown Band (CD : You Get What You Give)

Bpm : 182 - Téléchargé sur amazonfr
TRADUCTION : Bernard

1-8 TOUCH R OUT IN, R HEEL HOOK, R LOCK STEP FORWARD
1-4 Touch Plante PD a D, Touch Plante PD prés du PG, Touch Talon D devant, Hook PD devant Tibia 6
5-8 PD en avant, PG fermé derriére PD, PD en avant, Hold

9-16 TOUCH L OUT IN, L HEEL HOOK, STEP FWD L, TOUCH R, STEP BACK R, KICK L
1-4 Touch Plante PGa 6, Touch Plante PG prés du PD, Touch Talon 6 devant, Hook, PG devant Tibia D
5-8 PG en avant, Touch PD pres du PG, PD en arriére, Kick PG en avant

17-24 L COASTER STEP, STEP FWD R, 1/4 PIVOT TURN L, CROSS R
1-4 Coaster step PG (PG en arriere, PD pres du PG, PG en avant), Hold
5-8 PD enavant, 1/4 Tour & G, PD croisé devant PG, Hold (9H)

RESTART 1 : Ici au 3° mur, reprise de la danse, aprés le 6° compte 1/4 Tour a G, au lieu de croisé le PD devant le
PG, Touch PD prés du'PG pour &tre prét a recommencer la danse. Ce Restart se fait face sur 3H0O0

25-32 STEP L, TOUCH R IN OUT, STEP R TOUCH L, TOUCH R WITH CLAPS
1-4 PG a G, Touch Plante PD pres du PG, Touch Plante PD a D, Touch Plante PD preés du PG
5-8 PD a D, Touch Plante PG prés du PD avec clap (des mains), PG a 6, Touch PD pres du PG avec Clap

RESTART 2 : Iciau 8° mur face a 3HOO

33-40 SIDE SHUFFLE WITH 1/4 TURN R, STEP FWD L, 1/2 PIVOT R, STEP FWD L

1-4 PD a D, PG pres du PD, 1/4 Tour a D avec PD en avant, Hold (12H00)

5-8 PG en avant, 1/2 Tour a D, PG en avant, Hold (6H)
41-48 FULL TURN L TRAVELLING FWD STEPPING RLR, L FWD ROCK, L BACK - R TOGETHER (half a coaster step)

1-4 1/2 Tour & G avec PD derriére, 1/2 Tour a 6 avec avec PG devant, PD devant, Hold (6H)

Option facile : Marcher 3 pas (D,G6,D), Hold

5-8 Rock PG devant, Revenir PDC sur PD, PG en arriére, PD pres du PG (6H)

49-56 L TOE STRUT, R TOE STRUT, STEP FWD L, 1/4 PIVOT R, CROSS L
1-4 Pose Plante PG devant, Pose Talon PG, Pose Plante PD en avant, Pose Talon PD
5-8 PG en avant, 1/4 Tour a D, PG croisé devant PD, Hold (9H)

57-64 LONG WEAVE TO R : R SIDE, L BEHIND, L IN FRONT, R SIDE, L BEHIND, R SIDE, L TOGETHER
1-4 PD & D, PG croisé derriere PD, PD a D, PG croisé devant PD
5-8 PD a D, PG croisé derriere PD, PD a D, PG pres du PD (9H)

ENDING : Pour terminer la dance face a 12HQ0, dans la section 49-56, faire 1/4 Tour sur le 6° compte et écarter les bras.

ESSAIE ENCORE ET TOUJOURS AVEC LE SOURIRE

Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON (FFD-DIF 1)
http://countrydansealbret.e-monsite.com
(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler)



