NO SUPERMAN

Chorégraphe :  Darren BAILEY, Henrik GONVOLD, Daniel TREPAT - 2011

Description: Danse en Ligne, 4 Murs, 32Temps

Style :

Niveau: Novice

Musique: “I Am No Superman” - by Jeronima feat Stay - C

Disponible sur : AMAZON & ITunes

1-8 : CROSS, SIDE STEP

1&2& Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG, Rock PD a D, Revenir sur PG
344 Rock PD croisé derriére PG, Revenir sur PG, PD a D
5&6& Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD, Rock PG a G, Revenir sur PD
748 Rock PG croisé derriére PD, Revenir sur PD, PG a G

9-16 : HIP ROLLS, 1/2 TURN, COASTER STEP, SAMBA CROSS

1-4 PD en avant, faire 1/2 tour a G sur 3 comptes avec des roulement de hanches (6H)
546 Coaster step arriere PG (6,D,6)
748 Rock PD & D, Revenir sur PG, PD croisé devant PG

17-24 : SHUFFLE FULL TURN, SYNCOPATED CROSS

1824 1/4 tour a G avec PG devant, PD pres du PG, 1/4 Tour a G avec PG devant, PD prés du PG
344 1/4 tour a G avec PG devant, PD pres du PG, 1/4 tour a G avec PG devant (6H)
546 PD croisé devant PG, PG a G, PD croisé derriére PG
7-8 PGPG a G, 1/8 tour a D avec Touch PD pres du PG

25-32 : HITCH, STEP TURN 1/8 RIGHT, LEFT SHUFFLE, WALK 1/2 TURN
&1&2 Hitch Genou D, PD en arriere, PG en arriere, 1/8 tour a D avec PD devant (9H)
344 Shuffle avant PG (6,D,6)
5-6 PD devant, 1/4 tour a D
7-8 PD devant, 1/4 tour a D avec Flick PD en arriére

Same

ESSAIE ENCORE.......et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE Légende :

PD = Pied Droit

PG = Pied Gauche

D = Droite

G = Gauche

PDC = Poids du Corps

Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON - FFD- BIF 1
http://countrydansealbret.e-monsite.com
Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler



