
Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON  (FFD-BIF 1) 
http://countrydansealbret.e-monsite.com 

(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler) 
 

ONE 0 ONE 

        Chorégraphe : Peter METELNICK 

Description: Danse en Ligne, 4 Murs, 32 Comptes 

Style :   LILT 

Niveau:  Débutant 

Musique:  “” by  

 

 

VERIFIER FICHE AVEC KICKIT 
 

 

1-8  GRAPEVINE RIGHT, LEFT TOE FAN X 2 

1-3  PD à D, PG derrière PD, PD à D 

4  Stomp PG près du PD (PDC sur PD) 

5-6  Fan (écarter) Pointe PG à G, Ramener Pointe PG 

7-8  Fan (écarter) Pointe PG à G, Ramener Pointe PG 

 

9-16  grapevine left, heel, hoock, heel, hoock 

1-3  PG à G, PD derrière PG, PG à G 

4  Touch PD près du PG 

5-6  Talon D devant, Hoock (crochet) PD devant tibia G 

7-8  verifier si 2 talon hoock ou pas 

 

17-24  CHARLESTON   

1-2  PD en avant, kick PG devant 

3-4  PG en arrière, Pointer PD derrière 

5-6  PD en avant, Kick PG devant 

7-8  PG en arrière, Pointer PD derrière 

 
25-32   STEP TOUCHES, STEP TOUCHES WITH 1/4 TURN 

1-2  PD à D, Touch PG près du PD & Clap (Frapper dans les mains) 

3-4  PG à G, Touch PD près du PG & Clap 

5-6  1/4 Tour à D avec PD à D, Touch PG près du PD & Clap 

7-8  PG à G, Touch PD près du ,PG & Clap 
 

   
 

 

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 


