
Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON  (FFD-DIF 1) 
http://countrydansealbret.e-monsite.com 

(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler) 

 

ROCK N LOVE  

        Chorégraphe :  Peter & Alison, The Dance Factory UK (Avril 2010)  

Description:  Danse en Ligne, 4 Murs, 64 Comptes 

Style :   LILT - ECS 

Niveau:  Novice  

Musique:  ‘’Bleeding Love’’ by The Baseballs 

                                    disponible sur  AMAZON 

           Traduction :            Bernard 

 

 

 

 
1-8 : R SIDE, HOLD, L BACK ROCK & RECOVER, L SIDE, HOLD, R BACK ROCK & RECOVER   

1-4 PD à D, Hold (ou Toe Strut à D), Rock PG en arrière, Revenir PDC sur PD   

5-8 PG à G, Hold ( ou Toe Strut à G), Rock PD en arrière, Revenir PDC sur PG  
 

9-16 : 1/2 L&R BACK, HOLD, L BACK ROCK & RECOVER, R FULL TURN FWD, HOLD  

1-4 1/2 Tour à G avec PD derrière, Hold, Rock PG en arrière, Revenir PDC sur PD   6H  

5-8        1/2 Tour à D avec PG en arrière, 1/2 Tour à D avec PD devant, PG en avant, Hold   6H  
 

17-24 : FWD R&L, DIAGONAL LOCK STEPS WITH SCUFFS   

 1-4 Diagonale D PD en avant, Lock PG derrière PD, PD en avant, Scuff PG devant 

 5-8 Diagonale G PG en avant, Lock PD derrière PG, PG en avant, Scuff PD devant      
 

25-32 :  FWD MAMBO STEP, HOLD, 1/2 R PIVOT TURN, HOLD   

 1-4 Mambo PD devant, Revenir PDC sur PG, PD près du PG, Hold  

 5-8 PG devant, 1/2 Tour à D, PG devant, Hold        12H  
 

33-40 : R BOX FWD : SIDE, CLOSE, FWD, TOUCH TOGETHER; L SIDE TOUCH, L TOUCH TOGETHER ; L BOX 

BACK: SIDE, CLOSE  

  1-4 PD à D, PG près du PD avec PDC, PD devant, Touch PG près du PD 

  5-8 Touch Pointe PG à G, Touch Près du PD, PG à G, PD près du PG  
 

41-48 : COMPLETE L BOX : BACK, TOUCH, R SIDE TOUCH, R TOUCH TOGETHER, SIDE, TOG TURN 1/4 R & SCUFF   

  1-4 PG en arrière, Touch Plante PD près du PG, Touch Plante PD à D, Touch Près du PG   

  5-8 PD à D, PG pès du PD, 1/4 Tour à D avec PD devant, Scuff PG en avant    3H 

 
RESTART ICI :   Pendant le 3° mur danser les 47 premiers  comptes, puis remplacer le Scuff PG par 1 Stomp PG près du PD et reprendre la 

danse  au début 

 

49-56 : L FWD ROCK AND RECOVER, 1/2 L FWD, R SCUFF, R & L STEPS SCUFFS FWD     

   1-4 Rock PG devant, Revenir PDC sur PD, 1/2 Tour à G avec PG devant, Scuff PD en avant    9H  

  5-8 PD en avant, Scuff PG, PG en avant, Scuff PD 

 

57-64 : R JAZZ BOX WITH 1/4 R, 1/8 R & R CROSS OVER TOE STRUT, 1/8 R & L BACK TOE STRUT    

  1-4 PD croisé devant le PG, 1/4 Tour à D avec PG en arrière, PD à D, PG en avant    12H  

  5-8 1/8 Tour à D avec Toe Strut PD, Poser Talon D, 1/8Tour à D avec Toe Strut PG, Poser Talon G 3H 

   

  

      

ESSAIE ENCORE ET TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 


