ROLLING IN THE DEEP

Chorégraphe : Maggie Gallagher - IRL - Janvier 2011
Description:  Danse en Ligne, 2 Murs, 64 Comptes

Style : SMOOTH
Niveau: Intermédiaire
Musique: " Rolling In The Deep” by Adele

Traduction: Bernard

1-8 TOUCH & HEEL & CROSS & HEEL & KICK & TOUCH, BUMP FWD, BUMP BACK
1&2 Touch PG pres du PD, PG en arriére, Talon D devant en diagonale a D
&3&4  PD pres du PG, PG croisé devant PD, PD en arriere, Talon PG en avant en diag. 6 (11H)
&54&6 PG pres du PD, Kick PD en avant, PD preés du PG, Touch Plante PG devant PD (11H)
7-8 Bump en avant sur PG, Bump en arriére sur PD (11H)

9-16 COASTER STEP, STEP HITCH TURN, WALK L, WALK R, LOCK STEP
142 Coaster step PGl en arriere (G, D, 6), (11H)
3-4 PD en avant, Rondé Hitch PG avec pivot 5/8 sur plante PD (6H)
5-6 Marche PG, Marche PD
748 PG en avant, Lock PD derriére PG, PG en avant

17-24 STEP PIVOT 1/2, WALK, TRIPLE FULL TURN, STOMP R, FWD MAMBO STEP

1-3 PD en avant, 1/2 Tour a G, PD en avant (12H)
485 1/2 T 4 D avec PD en arriére, 1/4 Tour a D avec PD aD, 1/4 aD avec PG devant (12H)
6 Stomp PD devant

748 Mambo (Rock PG en avant, Revenir PDc sur PD, PG en arriére

25-32 POINT & POINT, L SAILOR 1/4 TURN, SAMBA STEP X2
1-2 PD pointé a D, PD prés du PG, PG pointé a G
344 Sailor 1/4 Tour & G (1/4Tour & G avec PG croisé derriére PD, PD a D, PG en avant) (9H)
&6 PD croisé devant PG, Rock PG a G, Revenir PDC sur PD
748 PG croisé devant PD, Rock PD a D, Revenir PDC sur PG

33-40 ROCK RECOVER, TRIPLE FULL TURN, ROCK RECOVER, FULL TURN LEFT
1-2 Rock PD devant, Revenir PDC sur PG
344  Tour Complet a D (D,6,D)
5-6 Rock PG devant, Revenir PDC sur PD
7-8 1/2 Tour & G avec PG devant, 1/2 Tour a G avec PD en arriere (9H)

41-48 COASTER STEP, WALK R, L, STEP 1/2 TURN STEP, & WALK R, L
142 Coaster step arriere PG (6,D,6)
3-4 Marche PD, Marche PG
5&6 PD devant, 1/2 Tour a G, PD devant
&7-8 PG pres du PD, Marche PD, Marche PG

49-56 POINT HITCH CROSS, POINT HITCH CROSS, ROCK RECOVER, BEHIND SIDE CROSS
142 PD pointé a D, Hitch PD devant PG, PD croisé devant PG
344 PG pointé a G, Hitch PG devant PD, PG croisé devant PD
5-6 Rock PD & D, Revenir PDC sur PG
748 PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG
57-64 ROCK RECOVER, SAILOR 1/4 TURN, ROCKING CHAIR & CROSS & HEEL &
1-2 Rock PG a G, Revenir PDC sur PD
344 PG croisé devant PD, 1/4 Tour a D avec PD devant, PG en avant
5&6& Rock PD devant, Revenir PDC sur PG, Rock PD Derriére, Revenir PDC sur PG
748& PD croisé devant PG, PG en arriere, Talon D Devant, PD preés du PG j*:

ESSAIE ENCORE ET TOUJOURS AVEC LE SOURI

Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON (FFD-DIF 1)
http://countrydansealbret.e-monsite.com
(Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler)



