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Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler 

SCOTCH MIST  
 

 

              Chorégraphe :  Doug & Jackie Miranda 

Description:   Contra Dance, 2 Murs, Phrasée AAB AB AAB AB A 

Niveau:   Novice / Intermédiaire 

            Musique:   ‘’Scotch Mistine’’ by The Sporran Brothers 
                      Disponible sur :  Amazon     

   
Partie A 

 1-8 : SHUFFLE RIGHT-LEFT-RIGHT, SHUFFLE LEFT-RIGHT-LEFT, RIGHT TOE HEEL, RIGHT COASTER STEP 

1&2-3&4  Shuffle avant PD (D,G,D), Shuffle avant PG (G,D,G)   

5-6  Touch Pointe PD près du PG, Touch Talon PD près du PG 

7&8  Coaster step PD ( PD en arrière, PG près du PD, PD en avant)  

 

9-16 : SHUFFLE LEFT-RIGHT-LEFT, SHUFFLE RIGHT-LEFT-RIGHT, LEFT TOE HEEL, LEFT COASTER STEP  

  1&2-3&4  Shuffle avant PG (G,D,G), Shuffle avant PD (D,G,D)   

  5-6  Touch Pointe PG près du PD, Touch Talon PG près du PD  

  7&8  Coaster step PG (PG en arrière, PD près du PG, PG en avant)      

17-24 : R HEEL STEP & TAP L TOE, L HEEL STEP & TAP R TOE, 1/2 TURN L STOMP R-L-R  

 1&2  Touch Talon PD devant, PD près du PG, Touch Pointe PG près du PD   

 3&4  Touch Talon PG devant, PG près du PD, Touch Pointe PD près du PG 

 5-6-7&8  PD devant, 1/2 Tour à G, Stomp sur place PD, PG, PD 

 

25-32 : SYNCOPATED SWING OR SIDE POINT L-R-L, HOLD WITH 2 CLAPS, R-L-R, HOLD, 2 CLAPS 

  1&2  Pointe PG à G, PG près du PD, Pointe PD à D 

  &3&4  PD près du PG, Pointe PG à G, Hold avec 2X Claps 

  &5&6  PG près du PD, Pointe PD à D, PD près du PG, Pointe PG à G  

  &7&8  PG près du PD, Pointe PD à D, Hold avec 2X Claps 

 

33-40 : CROSS ROCK, R OVER L, R SIDE SHUFFLE R-L-R, CROSS ROCK L OVER R, SIDE SHUFFLE L-R-L 

  1-2-3&4  Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG, Chassé à D (D,G,D) 

  5-6-7&8  Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD, Chassé à G (G,D,G) 

 

 

PARTIE B 

1-8 : CROSS R OVER L CHASSE TO LEFT SIDE, CROSS L OVER R CHASSE TO RIGHT SIDE 

  1&2&  1/8 Tour à G avec PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG, PG à G 

  3&4&  PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG, Hitch Genou G avec 1/8 Tour à D  

  5&6&  PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD, PD à D 

  7&8  PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 

 

9-16 : ROCK R FWD, BACK L, R COASTER STEP, ROCK L FWD, BACK R, L COASTER STEP 

  1-2-3&4  Rock PD devant, Revenir sur PG, Coaster step PD (PD en arrière, PG près du PD, PD devant) 

  5-6-7&8  Rock PG devant, Revenir sur PD, Coaster step PG ( PG en arrière, PD près du PG, PG devant) 

 

17-24 : STOMP R FWD, HOLD WITH 2 CLAPS, STOMP L FWD, HOLD WITH 2 CLAPS, 1/2 TURN L, R KICK BALL CHANGE 

  1&2-3&4  Stomp PD devant, 2X Claps, Stomp PG devant, Hold avec  2X Claps  

  5-6-7&8  PD devant, 1/2 Tour à G, Kick PD devant, PD près du PG, PG près du PD 

 

24-32 : STOMP R FWD, HOLD WITH 2 CLAPS, STOMP L FWD, HOLD WITH 2 CLAPS, 1/2 TURN L, R KICK BALL CHANGE 

  1&2-3&4  Stomp PD devant, 2X Claps, Stomp PG devant, Hold avec 2X Claps  

  5-6-7&8  PD devant, 1/2 Tour à G, Kick PD devant, PD près du PG, PG près du PD 

  

    

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 


