
Fiche préparée par Jacqueline & Bernard TALENTON – FFD- BIF 1 

http://countrydansealbret.e-monsite.com 

Des erreurs sont toujours possibles, merci de nous les signaler 

SEA OF HEARTBREAK  
 
 
              Chorégraphe :  Niels Poulsen (Denmark) Octobre 2009  

Description:   Danse en Ligne, 4 Murs,  32Temps 

Style :    SMOOTH – (Two Step) 

Niveau:   Novice 

            Musique:   ‘’Sea Of Heartbreak’’ by Rosanne Cash 
       Disponible sur :  ITUNES     
      

 

 

 

   
   

 1-8 : WALK FWR R, 1/4 R, SAILOR 1/4, WALK FWR L, WALK FWR R, 1/4 SIDE ROCK CROSS 

1-2  PD en avant, 1/4 Tour à D avec PG à G 

3&4   Sailor PD avec 1/4 Tour à D     

5-6  PG en avant, PD en avant 

7&8  1/4 Tour à D, Rock PG à G, Revenir PDC sur PD PG croisé devant PD 

 

9-16 : SIDE R, TOGETHER L, R BACK LOCK STEP, SIDE L, TOGETHER, L STEP LOCK STEP  

  1-2  PD à D, PG près du PD 

  3&4  PD en arrière, Lock PG devant PD, PD en arrière 

  5-6  PG à G, PD près du PG 

  7&8  PG en avant, Lock PD derrière PG, PG en avant  

 

17-24 : STEP 1/2 L, R SHUFFLE 1/2 L, BACK ROCK L, SHUFFLE 1/2 R  

 1-2  PD en avant, 1/2 tour à G 

 3&4  Shuffle 1/2 Tour à G (D,G,D) 

 5-6  Rock PG en arrière, Revenir PDC sur PD 

 7&8  Shuffle 1/2 Tour à D (G,D,G) 

 

25-32 : R BACK ROCK, R KICK BALL CHANGE, R&L SIDE SWITCHES, R&L HEEL SWITCHES 

  1-2  Rock PD en arrière, Revenir PDC sur PG 

  3&4  Kick ball change PD 

  5&6&  Pointer PD à D, PD près du PG, Pointer PG à G, PG près du PD 

  7&8&  Talon D devant, PD près du PG, Talon G devant, PG près du PD  

 

 

 

 

 

ESSAIE ENCORE………et.. TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 


